
＊高瀬小食育だより＊ 平成30年1２月

毎月19日は

食育の日!!

Ｎｏ.２

食育部

みんながんばったね！！

『お弁当の日』大成功!!
べ ん と う

おうちの方のご協力により、無事「お弁当の日」が実施できました。ありがとうございました。

それぞれの学年のお弁当レポートを紹介いたします。

初めての「お弁当の日」。感謝の気持ちが伝わりますね。

２年生になると、完璧コースへのチャレンジもできますね。



３年生になると、栄養バランスや彩りを考えたお弁当も増えてきます。

『満点弁当』を教えてもらった４年生。「黄色：主食」「赤：主菜」「緑：副菜」の

量のバランスも考えた、満点弁当になりました。



５回目の「お弁当の日」を迎えた５年生。完璧コースのお弁当は、準備・片付け、

手際の良さに、子ども達の成長を感じる一日になりました。

小学校最後の「お弁当の日」となった６年生！ほとんどが『完璧コース』

中学校へ行っても、自分でお弁当を作る楽しみを忘れないでほしいです。


