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 おうち時間割について 

臨時休業延長により、５月１１日より新たな課題の取り組みが始まります。より計画的に家庭での学習 

が進められるよう、１週間で取り組んでほしい「学習内容」と「おうち時間割」を提示させていただきます。

今回、５月１１日から始める例として、５月４日から８日までの「おうち時間割」を作成しました。時間割

や学習内容は、自分の予定に合わせ、必要に応じて変更しながら取り組んでみてください。 

《５月４日～８日の学習内容》 ＊今回の学習内容は２０日に配布した、宿題の内容です。 

教 科 内  容 方  法 

国語 

＜桜＞ 

プリント学習  

～がんばろう！～ 

既に配布した、漢字や文字練習のプリントに挑戦をしまし

ょう。プリントが終わってしまったら、プリントを見て、

漢字ノートに練習してもいいですね。 

音読 や 読書 

これまでに習った国語の教科書の文章を、音読できるとい 

いですね。また、じっくりと読書に取り組めるチャンスで

もあります。読んだ本は、きろくしておいてください。 

 

算数 

＜桜＞ 

プリント学習 

～がんばろう！～ 

既に配布しました、復習プリントに挑戦をしましょう。全

部終わっていまったら、算数ノートに計算をかいて、もう

一度やってもいいですね。 

社会 ４７都道府県
と ど う ふ け ん

の位置
い ち

と漢字 
４７都道府県の位置と漢字を覚えるプリントです。わから

ない場合には、地図帳などで確認をしましょう。 

理科 春のかんさつ 春の生き物と植物の観察プリントです。 

体育 運動 

なわとびやねこちゃん体そう、サーキットトレーニングな

ど家の中や家の周りでできる運動に取り組みましょう。 

E テレを見て、一緒に運動をしてみましょう！ 

道徳 テレビで学習！ 
E テレを見てみましょう！ 

自分の生活と結びつけて考えて見ましょう！ 

音楽 音楽プリント リコーダーの練習をしましょう！ 

 

ステップ 



《５月４日～８日のおうち時間割》  

＊自分が取り組みやすいように、また予定に合わせて、計画を見直しましょう！ 

＊午後の時間は「自分タイム」です。 

午前中に終わらなかった課題
かだい

や苦手な学習、自分の興味
きょうみ

のあること、お家のお手伝い、歌、ダン

ス、絵をかく．．．など、自分で考えてすごしましょう！ 事前に計画が立てられるといいですね。 

 

 ４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金） 

１ 
8:45～9:30 

国語 算数 国語 体育（E テレ） 道徳（E テレ） 

プリント学習 

音読や読書 
プリント学習 

プリント学習 

音読や読書 

ストレッチマン

ゴールド 

もやモ屋 

読書 

2 
9:35～10:20 

算数 体育 算数 国語 国語 

プリント学習 

なわとび練習 

サーキット 

トレーニング 

プリント学習 
プリント学習 

音読や読書 

プリント学習 

音読や読書 

２０分休み リラ～ックス♪ 

3 
10:40～11:25 

体育 国語 理科 算数 算数 

なわとび練習 

ねこちゃん体操
たいそう

 

プリント学習 

音読や読書 
春の観察

かんさつ

 プリント学習 プリント学習 

4 
11:30～12:15 

社会 図工 音楽 社会 理科 

都道府県を 

覚えよう！ 

春にかんする 

絵をかこう 
リコーダー練習 

都道府県を 

覚えよう！ 
春の観察

かんさつ

 

昼休み リラ～ックス♪ 

5 
13:50～14:25 

     

 

 

 

    

6 
14:30～15:15 

     

 

 

 

    

《５月１１日のてい出物》 

・やり終えたプリント（国語、算数他） ・その他、漢字ノートや算数ノートなど 

午後の時間は自分で考えてみよう！ 


