
「手洗
て あ ら

い」「うがい」をしよう！ 
石
せっ

けんをつかって、きれいに菌
きん

を洗
あら

い流
なが

しましょう。うがいはのど 

の菌
きん

を洗
あら

い流
なが

すだけでなく、保湿
ほ し つ

にもなります。基本
き ほ ん

ですが、マスク 

よりも１番
ばん

効果
こ う か

があります。 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症の流行
りゅうこう

を受
う

けて、富岡市
とみおかし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

からの通達
つうたつ

で、臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

が延期となり

ました。休校
きゅうこう

の期間中
きかんちゅう

も健康
けんこう

管理
か ん り

をしっかり行
おこな

い、コロナウイルスに限
かぎ

らず、風邪
か ぜ

やその他
た

の感染症
かんせんしょう

に

注意
ちゅうい

しましょう。色々
いろいろ

な情報
じょうほう

があり、混乱
こんらん

している面
めん

もありますが、一番
いちばん

は、自分
じ ぶ ん

の免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めて、

感染症
かんせんしょう

にかかりにくい強
つよ

い体
からだ

つくりをしましょう。そのためには、とにかく、『石けんでの手洗
てあら

い・う

がいをきちんとして、バランスの良
よ

い 食
しょく

事
じ

、しっかり休
やす

む』を心
こころ

がけましょう。 

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

は「密集
みっしゅう

、密閉
みっぺい

・密接
みっせつ

」をさけること、だれにもできることですね。 

 

しっかり休
やす

む 
十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

は体力
たいりょく

を回復
かいふく

させ

るだけでなく、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めま

す！睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

しましょう。 

マスクでせきエチケット 
せきが出

で

る時
とき

はもちろんですが、家
いえ

でもマスク

をして、鼻
はな

や口
くち

から菌
きん

が入
はい

りにくいようにしまし

ょう。保湿
ほ し つ

にもなります。登
とう

下校
げ こ う

時
じ

や学校
がっこう

生活
せいかつ

で

もマスクを着
ちゃく

用
よう

するのが基本となります。 

マスクをつけるときは、正
ただ

しい着
ちゃく

用
よう

の仕
し

方
かた

を

しましょう。はずす時
とき

も、外側
そとがわ

の菌
きん

がついている

部分
ぶ ぶ ん

をさわらないようにします。 

コロナウイルスにかかっているかもと心配にな

った場合、どうすればいいの？ 

 4月1日より、電話相談窓口が変わりました。

新型コロナウイルス感染症に関するお問い合

わせは・・・ 

「新型コロナウイルス感染症コールセンター

（電話０５７０－０８２－８２０）へ相談して

ください。 

  
（参照：内閣官房ＨＰ 群馬県ＨＰ 新型コロナウイルス

感染症の対応について） 
 

 り   ん   じ    き ゅ う こ う ち ゅ う       け ん こ う か ん り 

感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

は 

どうするの？ 

次の症状がある方は「帰国者・接触者相談セン

ター」にご相談ください。 

・風邪の症状や 37.5 度以上の発熱が４日以

上続いている。（解熱剤を飲み続けなければ

ならないときを含みます。） 

・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困

難）がある。 

※高齢者や持病等のある方、幼児は、上の状態

が２日程度続く場合 

＜お願い＞ 

1.家庭での検温等、健康観察をお願いします。
※別紙「健康観察記録表」がありますので、毎日記入をお願

いします。 
２.「37.0 度以上の熱」は自宅で静養しましょ

う。「風邪の症状がある場合」も無理せず自

宅でゆっくり休養しましょう。 

３.新型コロナウイルスにかかっている（疑い）と

診断された場合は必ず学校へ連絡をお願い

します。 

手洗
て あ ら

い 

うがい！ 

だれにもできるよ 


